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Dans le cadre de son partenariat avec I'Association Francaise contre les Myopathies (AFM), la Fédération
re,n’ouvelle son engagement solidaire et encourage chacun de ses licenciés, Clubs et Comités a participer au
Téléthon. Nous comptons sur vous !

La Solidarité est dans les génes des clubs de la Fédération Sports Pour Tous, acteur incontournable du sport loisir !
Avec plus de 150 sports représentés, les 2 700 clubs sont invités a multiplier les actions avec leurs adhérents et leur
commune.

La 36 éme édition du Téléthon se déroulera les 2&3 décembre prochains.

Pour collecter des fonds, pensez a officialiser votre animation en signant un contrat d'engagement (pour cela

contactez la coordination Téléthon locale ou participez par le biais d'une commune). Pensez a renseigner le code
P022 afin d'étre reconnu comme Club Sports pour Tous.
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Mes amis, chaque newsletter est I'occasion de présenter les perspectives et de se projeter dans
I'avenir. Ce rendez-vous régulier est un moment intéressant qui permet a chacun, de prendre
connaissance du travail effectué par les membres de notre Comité Régional et par nos animateurs.
La Fédération Sports Pour Tous a des valeurs qui lui sont propres : le respect de la personne, une approche
pédagogique, déontologique et compréhensive, et chacun S'attache a faire vivre ces valeurs au quotidien au profit de

chaque personne accueillie dans nos salles.
L'environnement dans lequel nous évoluons a subi de fortes mutations au cours des deux dernieres années avec des

fermetures de salles, des peurs de contaminations et des restrictions de déplacements. Mais nous avons de bonnes
raisons d'étre plutét confiant dans la reprise de l'activité cette année. Les derniers chiffres montrent une nette
recrudescence de la fréquentation des clubs. Les perspectives 2023 s'annoncent bien meilleures que celles des années
précédentes, c'est pourquoi je crois au rebond.

Enfin, pour terminer, je tiens a adresser mes remerciements chaleureux a tous les membres du Comité Régional qui se
dépensent sans compter pour la réussite de tous et dont le réle est si indispensable pour notre bon fonctionnement.

Bernard GUSTAU
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Lors de ses étapes,

le Road Tour Sports pour Tous est I'occasion de :
e Découvrir de nouvelles activités physiques et

Nos Objectifs :

sportives
e Sensibiliser sur les bienfaits du sport
¢ Promouvoir 'accessibilité du sport pour tous

Le Programme pour 2023

La troisieme édition du road tour va avoir lieu du
28/08/2023 au 11/09/2023. Afin de pouvoir partager
des moments conviviaux nous souhaiterions savoir si
des Comités départementaux ou clubs sont
intéressés par le passage du camion sur leur territoire
ou sur leurs structures, lors d'un créneau club ou
d'une journée porte ouverte idéale pour la reprise
des cours.

Si votre club souhaite participer ou organiser une
étape, merci de contacter Louis BOUCHIAT
Téléphone: 07-76-86-22-64

e-mail : Jouis.bouchiat@sportspourtous.org

T

Partagez vos événements

Le comité régional vous invite a partager vos
événements sur nos différents supports de
communications
communication.na@sportspourtous.org
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En Creuse quatre marches ont été organisées avec 350
participants et 1600€ récoltés en faveur de la ligue
contre le cancer.

De nombreuses journées de mobilisation ont eu lieu
sur la Nouvelle Aquitaine, nous tenions a remercier et
dire Bravo a tous les clubs Sports pour Tous de la
région qui ont participé a cet événement national. Une
belle preuve d'engagement et de solidarité.

SEMAINE oz .1 FORME

De nombreuses initiatives locales sur les territoires de
la Gironde, de la Charente et de la Dordogne ont été
réalisées ainsi que le Comité départemental 24 qui a
proposé un évenement regroupant plusieurs
associations affiliées lors de la journée sports santé a

Sanilhac.

BLISS YOGA
FESTIVAL

Chaque année, ce sont prés
5 de 1000 pratiquants qui
,,DU;JE%! £ déroulent leurs tapis sur

‘::r';‘”'“ 3 jours et prés de 3000
B personnes qui profitent du
marché, des conférences, des expositions et du cadre
magique du festival.

Le Bliss est ravi de vous donner rendez-vous tous les
automnes pour communier ensemble dans une joie
communicative et l'effervescence du partage et de
'échange. Le comité régional et le Comité
Départemental de la Gironde y seront présent ainsi
que deux clubs qui y participent : corpo e anima qui
proposera un stand avec vente d'un livre sur le pilates
et animera une séance de pilates et bloom APSBE
proposera des retraites, stage et animera la méthode

Garuda.
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Depuis Octobre 2022, l'association VEZERE AUVEZERE
SPORT SANTE propose un dispositif de "passerelle sport
santé" qui rentre dans un cadre d'activité physique
adaptée prescrite par un médecin. Il s'agit d'un
programme individualisé et gratuit ayant des obijectifs
spécifiques proposés sur une période de 20 séances,
renouvelable.

Cet accompagnement se déroule en plusieurs temps :

e Les évaluations qui permettent d'estimer les
capacités physiques et motivationnelles pour
adapté. Elles permettent également de mesurer les
effets bénéfiques.

e Les séances collectives qui permettent de pratiquer
deux activités par semaine. (renforcement
musculaire, séance aérobie et marche active)

e La phase d'orientation "post-passerelle" qui permet
d'envisager l'avenir par un accompagnement vise a
rendre le patient/pratiquant plus confiant et plus
autonome dans la poursuite d'une activité au sein
d'une association adaptée a ses besoins et ses
motivations, ou en pratique autonome. L'objectif est
de I' inciter a pérenniser une activité physique
réguliere suite a son parcours au sein de la
passerelle Vézere Auvézére Sport Santé. Ainsi il leur
est proposé de rejoindre l'association sportive de
leur choix afin de poursuivre cette démarche
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VEZERE AUVEZERE
SPORT SANTE

Rendre le sport accessible a tous, y compris ceux
qui sont les plus éloignés de la pratique, telle est
I'ambition de la Fédération.

Le Parcours d’Accompagnement Sport Santé
vers le Club (PASS Club) a été imaginé dans ce
sens et oriente chaque pratiquant de fagon
personnalisée vers des programmes adaptés et
des Clubs qui sont en mesure de les accueillir.
Pour cela, nous avons mis en place des
dispositifs dédiés pour informer et accompagner
les publics les plus spécifiques vers une pratique
durable:

s Moowe €af

™ DiabetAction

> Coeu[[)

Forme

"
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PROGRAMME INTEGRE
D'EQUILIBRE DYNAMIQUE
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https://www.facebook.com/crsportspourtousna/
https://www.sportspourtous.org/fr/notre-expertise/sport-sante-bien-etre/le-programme-pied.html
https://www.sportspourtous.org/fr/notre-expertise/sport-sante-bien-etre/le-programme-diabetaction.html
https://www.sportspourtous.org/fr/notre-expertise/sport-sante-bien-etre/le-programme-coeur-et-forme.html
https://www.sportspourtous.org/fr/notre-expertise/sport-sante-bien-etre/moove-eat.html
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Le colt des formations en CQP ALS est passé a 2737€,
(hors hébergement et restauration), car il a évolué
avec des nouveaux blocs de compétences.
Si dans votre entourage vous connaissez des
personnes intéressées par un projet de formation
gu'elles ne tardent pas a nous démarcher.

Critere d'aide possible de 500 €, par le Comité
Régional Sports pour Tous Nouvelle Aquitaine :
*Vous étes une association affiliée a notre Fédération,
vous présentez un stagiaire.

*Vous créez une association :

250 € a la création avec affiliation de la structure plus
250 € a la deuxieme année a la ré-affiliation.

*Vous bénéficiez du dispositif « SESAME » :

Aide a I'emploi des jeunes de 16 a 25 ans, rencontrant
des difficultés d'insertion sociale et professionnelle,
résidant quartier politique ville. Le coGt de la
formation est entiérement pris en charge.

Autre aide, par les Comités Départementaux :

Rapprochez-vous également de votre comité
départemental afin de présenter votre projet et de

définir avec lui une éventuelle aide financiere.

Pour les animateurs formés au CQP ALS: vous
pouvez demander l'aide au démarrage de votre projet
associatif. N'hésitez pas a contacter vos référents
territoriaux par mail avec un RIB et votre demande a
I'adresse cr.nouvelleaquitaine@sportspourtous.org
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Le Calendrier

des
formations
régionales

Il reste des places dans nos formations a venir, et les
résolutions de la rentrée sont aussi un moyen pour
vos animateurs de développer leurs compétences aux
travers de celles-ci.

Hatha Yoga Niveau 1

Bordeaux (33)
28, 29 janvier - 25, 26 février - 25, 26 mars - 13, 14 mai

10,11 juin 2023
D

Formations des dirigeants

I (€ NAT,
Le CROS Nouvelle Aquitaine l:,o‘f"\ :0%(
etles CDOS mettent en place des .
formations pour les dirigeants % §
bénévoles a la gestion associative. ?'0(, Q &
é\"E‘fsplfaii"“r
CROS
Lire plus
NOUVELLE-

AQUITAINE

Regroupements d'animateurs

Dans sa volonté d'accompagnement aux clubs le

Comité Régional proposera une journée de

convivialité et d'échanges par territoires.

Bordeaux, Décembre 2022 (remise des diplomes)
et Printemps 2023.

Poitiers, 29 Avril 2022

Limoges, vers Mars et Avril 2023.

Bayonne, vers mai 2023.
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Sport au college

Dans une démarche de promotion de la santé et du
bien-étre des éléves, une expérimentation visant a
favoriser la pratique sportive et l'activité physique des
éleves de college est déployée sur l'ensemble du
territoire, a raison d'un département par académie
pour l'année scolaire 2022-2023. Les colléges
volontaires sont invités a faciliter I'accés des éléves
volontaires de la 6e a la 3e aux clubs sportifs de leur
territoire, sur le temps périscolaire, grace a une
organisation dédiée et élaborée en relation avec le
projet d'éducation physique et sportive (EPS) de
I'établissement et le comité d'éducation a la santé, a
la citoyenneté et a I'environnement (CESCE).

[l s'agit d'une opportunité pour les clubs d'intervenir
dans le cadre de ce dispositif en se rapprochant du
comité de pilotage (Académies, le recteur, les CDOS et

DRAJES).
LIRE PLUS

LA FEDERATION SOUFFLE SA 55EME
BOUGIE!

Cela fait 55 ans que l'ensemble des acteurs de ce
réseau se mobilise pour rendre la pratique physique
et sportive accessible au plus grand nombre.

LIRE PLUS

joinly &

Pour simplifier vos démarches

Dans le but de vous accompagner sur les démarches
de prises de licences Vous pouvez contacter : Marie
Dos Santos au 06-42-85-68-09 .

De la prise de licence en ligne a la création
automatique du formulaire fédéral, découvrez toutes
les fonctionnalités a votre disposition pour faciliter
votre quotidien de dirigeant.

PSF Suivi des actions 9

Dans le cadre de la Campagne

PSF

CAMPAGNE 2022

PSF 2022, un suivi de mise en
ceuvre des actions et des projets b sme
est en cours. Pour cela les structures
et clubs qui ont demandé une subvention

pour la Campagne 2022 doivent se rapprocher des
techniciens référent a leur territoire.

CONTACT

. Is
Accueil des Personnes ‘ o

sur Prescription Médicale
Et Charte Sports Santé Bien-Etre

Depuis le début de la saison, les clubs peuvent
déclarer sur l'extranet un nouveau public « I'accueil
des personnes avec une prescription médicale ».

Les animateurs doivent impérativement fournir leur
niveau de formation éligible (CQP APSPM, licence
STAPS, etc.)

Pour La Fédération, les Activités Physiques et
Sportives ont un role complémentaire et favorisent
un accompagnement efficace des patients. Elles sont
source de bien-étre, d'intégration sociale et de plaisir,
avec des impacts positifs sur la santé globale de
individu. Ce qui permet de diminuer Ila
consommation de médicaments. La fin de l'appel a
projet pour les clubs aura lieu le 18 Novembre 2022.

Pensez a nous contacter.
CONTACT
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https://www.francetvinfo.fr/sports/rentree-scolaire-2022-les-deux-nouveautes-pour-le-sport-a-l-ecole-et-au-college_5331652.html?gclid=EAIaIQobChMIgf_66vmg-wIVkN1RCh14HQ4NEAAYBCAAEgKLcPD_BwE#xtor=SEC-1030-GOO-[]-[title]-S-[111871999599]
https://www.sportspourtous.org/fr/les-news/1695-proposer-l-inscription-et-le-paiement-en-ligne-pour-la-rentree.html
https://www.sportspourtous.org/fr/les-news/1722-la-federation-souffle-sa-55eme-bougie.html
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L@ Newsletter

Du Comité Régional N°12

NOUVELLE-AQUITAINE Sports Pour Tous
Nouvelle Aquitaine

Q FEDERATION FRANCAISE
NOVEMBRE 2022 \_°® SPORTS POUR TOUS

Secrétariat (suivi licences/affiliations)
Marie DOS SANTOS

06 42 8568 09
secretariat.na@sportspourtous.org

Référent technique (19,23,87)
Louis BOUCHIAT

07 76 86 22 64
louis.bouchiat@sportspourtous.org

Référent technique (16,17,79,86)
Benjamin ROBIEU

06 58 24 47 98
benjamin.robieu@sportspourtous.org

Référent technique (40,47,64)
Laure FILLOUCAT

0670252673
laure.filloucat@sportspourtous.org

Référent technique (24,33)

Lydie BATTAGLIA

06993039 36
lydie.battaglia@sportspourtous.org

P6le Administratif Territorial (formations)
Karine DESCHAMPS

06 4597 58 61

pat.na@sportspourtous.org

Responsable Pdle Formation
Camille LOBJOIT

06 61825215
camille.lobjoit@sportspourtous.org

VOS ELUS:

Comité Régional :
Bernard GUSTAU 06 07 1583 00
Comité Départemental 16:
Nicole BARDOU 06 86 56 82 76
Comité Départemental 17:
Chantal RIBON 06 87 58 76 58
Comité Départemental 19:
Jean-Marie MOULIN 06 49 37 07 00
Comité Départemental 23:
Thierry VILLARD 06 48 51 78 52
Comité Départemental 24:
Nathalie MAURIN 0633754394
Comité Départemental 47:
Danielle COMBELLES 06 84 61 44 49

Comité Départemental 87:

Bernadette CHANTON 06 59 73 28 18
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