capP Qualiopi »

Animateur de Loisir Sportif AVRESS v COFRIE
Activité Gymnique d’Entretien
etd’ Expression (AGEE) La certification qualité a été délivrée au titre

des catégories d'actions suivantes :
© Objectifs

- ACTIONS DE FORMATION
- ACTIONS PERMETTANT DE FAIRE
VALIDER LES ACQUIS DE L'EXPERIENCE
Cefte formation a pour objectif de permettre aux stagiaires de développer les
compétences aftendues dans le cadre des 3 blocs de compétences :
« Préparation et animation de cycles de séances de loisir sportif dans le
domaine des activités gymniques d'entretien et d'expression
« Organisation, information et communication autour de ses activités
d'animation et d’encadrement physique et sportif
« Conduite de son parcours professionnel dans le domaine des activités
physiques et sportives

E N REPUBLIQUE FRANCAISE

& Contenus

. Caractéristiques et des besoins des pratiquants

. Santé / anatomie / physiclogie / Reglementation et sécurité des pratiques

- Animation et construction d'une séance ou d'un cycle de séances

- Activités et techniques de I'option

. L'environnement professionnel de I'animateur / Fonctionnement de sa
structure

. Communiquer avec le public / Prévention des violences et des
discriminations

Durée de formation : 161 h* en centre
de formation et 80 h d'alternance

*Hors temps des tests techniques, du positionnement
et des 4 épreuves d'évaluation finale.

© Pré-requis

1.Efre &gé de 16 ans révolus & la date d’entrée en formation

2.Etre titulaire d’'une piéce administrative justifiant de I'identité du candidat

3.Etre titulaire d'une attestation de premiers secours (ex : PSC1, AFPS ou
équivalent)

4. Présenter un certificat médical de non-contre-indication & la pratique et &
I'animation d'activités de loisir sportif de moins de 1 an

5.Présenter ou obtenir une attestation de réussite aux tests techniques
(auxquels vous seriez conviés avant I'entrée en formation)

Codt; 2737 €
Financement possible via le CPF, les OPCO, Péle Empiloi...

Pour plus de détails, RDV sur noftre site infernet : www.sportspourtous.org

@ Participez & une réunion d’'information en distanciel.
(onglet "se former™").



